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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Fomentar la Dietoterapia adecuada en individuos adultos a partir de la evaluacion de los cambios nutricios en diversos
estados patologicos.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo con . o Fecha Duracién
Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) (h)
Encuadre
N _ Presentacion de tgrpano y Programa de estgd[o y 20/ene/2026 3
Presentacion de temario y formas de | formas de evaluacion encuadre pedagogico
evaluacién
1. Introduccién Clasificacion y progresion de | .0/ @ Garcia (2019),
1.1 Introduccion a la Unidad de dietas hospitalarias. Ludica: Tarjetas de memorama
T C imient "Memorama de Texturas" digital. presentacion 27/ene/2026 3
onocimiento (Relacionar patologia con tipo gital, pre
. digital.
de dieta).
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2. Dietas generales para enfermos

2.1. Dietas liquidas , ,
2.2. Dieta blanda Vias de acceso y formulas, o
23  Dietas modificadas en Ladica: Kahoot competlt[\{o Dispositivos mdviles,
. . sobre criterios de seleccion de Casanueva (2008)., 03/feb/2026 3
consistencia formulas poliméricas vs. Kahoot
24. Dietas modificadas en | giementales.
residuo
3. Bases del apoyo nutricio
especializado
3.1. Apoyo nutricio enteral
3.1.1. Caracteristicas e
indicaciones de las
dietas poliméricas
312 gzsrzzat:ryl’/si:ig;nsemlalese F()rmu’Ie}s para’re.querimientos SMAE, gqigs de
indicaciones de Ia energetlpf)s. Ladica: N allmentamor) y casos
) . x Resolucion de Casos Clinicos | clinicos, revision de 10/feb/2026 3
allmen’ta_C|on elemental en parejas (Calculo de articulos cientificos
y peptidica densidad calérica y goteo). ASPEN
3.1.3. Vias de acceso,
indicaciones, manejo y
complicaciones
3.1.4. Calculo de
alimentacion enteral
3.2. Apoyo nutricio parenteral
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3.2.1

3.2.2.

3.2.3.

3.3.
3.3.1

3.3.2.

. Vias de acceso,

indicaciones, manejo y
complicaciones

Tipos de mezclas de
alimentacion
parenteral

Célculo de
alimentacion
parenteral

Equipo de apoyo nutricio
. Papel del nutridlogo

en el equipo de apoyo
nutricio

Papel del médico y
enfermera en el
equipo de apoyo
nutricio

4,

Desnutricion

41.

4.2,

Generalidades de la
desnutricion en el
adulto, Etiologia,
fisiopatologia,
complicaciones y
evolucién de la
desnutricion en el adulto
Desnutricién
hospitalaria

Diferencia entre inanicion
simple, desnutricion

relacionada con la enfermedad

crénica y desnutricién por

enfermedad aguda / lesién y el

papel de las citoquinas

Aplicacion de tamizaje MUST

Revistas cientificas,
presentacion del tema
en pizarrén, juego de
memorama

17/feb/2026
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421 Prevalencia de

desnutricion hospitalaria
4.2.2 Clasificacion vy
caracteristicas de la

desnutricion
hospitalaria: aguda y
crénica

4.2.3 Complicaciones
de la desnutriciéon
hospitalaria en la
evolucién de la
enfermedad

424 Sindrome de

realimentacion
4.2.5 Proceso de
Atencion Nutricia (PAN)
4.3. Aplicacion del Proceso
de Atencion Nutricia en
la desnutricion en el
adulto
4.3.1 Disefio, calculo vy
preparacion de la
alimentacion en el
adulto con desnutricion

5. Enfermedades del

aparato
digestivo

Teoria: Esofagitis, gastritis y
ulceras / Cirrosis y
Pancreatitis.

Articulos cientificos,
bibliografia
complementaria,

24/feb/2026

1.5




Escuela de Dietética y Nutricion Hoja 5 de 15
. . Cadigo:
ISSSTE | Direccion FRM-SNA-ELP-04 escuen o e
Subdireccién de Niveles Académicos Version: 07 D Jo Qi Olscoga Moncads
Estrategia Didactica |1=§/c(:)h5a/2doe2’r5ew3|on:

5.1. Fisiopatologia, Ludica: Modelos anatémicos, Presentacion de
evolucion, afecciones | guias de practica clinica / PowerPoint, modelos
nutricias, tratamiento | Debate Dirigido: Restriccion anatomicos y guias de
médico y dietético de las vs. Aporte p’roteico’ en practica
principales encefalopatia hepatica.
enfermedades del
aparato digestivo, en el
adulto.

5.1.1. Boca y esoéfago
5.1.2. Estébmago
5.1.3. Intestino delgado
5.1.4. Intestino grueso
5.1.5. Pancreas
5.1.6. Higado
5.1.7. Vesicula biliar
5.2. Aplicacion del Proceso de
Atencidn Nutricia en el paciente con
enfermedades del
aparato digestivo
6. Obesidad ] ) _
6.1. Generalidades de la Teoria: Tejido ?d'p°§°,00fn° Criterios ATP I,
; 6rgano endocrino. Ludica: T
obesidad Mesa Redonda: Analisis de la Investigaciones
6.1.1. Definicién, prevalencia . o actuales, casos
eficacia de dietas de moda vs. A 24/feb/2026 1.5
y causas de la evidencia cientifica. practicos
obesidad
6.1.2. Mecanismo fisiolégico | 1° Evaluacién Parcial Examen
del control de peso
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6.1.3. indice cintura/cadera e
indice de masa
corporal para la

6.1.4. Clasificaciony
diagnostico de la
obesidad

6.1.5. Complicaciones de la
obesidad

6.2. Aplicacion del Proceso de
Atencion Nutricia en la obesidad
6.2.1. Evaluacioén nutricia
6.2.2. Diagnostico nutricio
6.2.3. Intervencion nutricia
6.2.3.1. Tratamiento
dietético de la obesidad
6.2.3.2. Dietas de
moda para el control de peso
6.2.3.3. Tratamiento
médico de la obesidad
6.2.4. Monitoreo y evaluacion
nutricia

6.3. Aplicacion del Proceso de
Atencion Nutricia en el adulto con
obesidad

6.4. Norma oficial para el
tratamiento de la obesidad.
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7. Enfermedades del sistema
endocrinolégico
7.1. Fisiopatologia, evolucion,
afecciones nutricias, tratamiento
meédico y dietético de las
principales enfermedades
del sistema endocrinoldgico.

7.1.1. Pancreas (Diabetes

Hipotiroidismo e
hipertiroidismo, regulaci+on
del eje hipotalamo - hipdfisis -
tiroides (HHT), impacto en el

Revision de articulos
cientificos, casos

Mellitus) GEB. clinicos, presentacion
7.1.2. Tiroides Cortisol y metabolismo del tema en
intermedio, manejo nutricional PowerPoint, SMAE, 03/mar/2026 3
7.2. Aplicacion del Proceso de en la insuficiencia suprarrenal elaboracion de tablas
Atencion Nutricia en el paciente con | Y €xceso de glucocorticoides de alimentos para las
enfermedades Sindrome de ovariopoliquistico distintas patologias
del sistema y su vinculacién con la
. resistencia a la insulina
endocrinolégico
7.3. Norma oficial para el
tratamiento de la Diabetes Mellitus
8. Enfermedades del aparato
cardiovascular Dislipidemias e hipertension,
8.1. Fisiopatologia, evolucion, resolucion de casos clinicos y Guias AHA /ACC, 10/mar/2026 3

afecciones nutricias,
tratamiento médico y
dietético de las

actualizacion de las nuevas
guias de la AHA

SMAE
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principales enfermedades del
aparato cardiovascular
8.1.1. Aterosclerosis
8.1.2. Hipertension arterial
8.1.3. Insuficiencia cardiaca
8.2. Aplicacion del Proceso de
Atencién Nutricia en el
paciente con
enfermedades del
aparato cardiovascular
8.3. Norma oficial para el
tratamiento de la
Hipertension Arterial
9. Enfermedades metabdlicas
. 9.1. . Fisiopatplogia, facto_r,es Adipocito como glandula
alimentarios asociados, evolucion, | gndecrina. Fisiopatologia de la
tratamiento medico y inflamacion de bajo grado y su -
dietético de las principales | relacion con la resistencia a la SMAE, casos Cl,m'cos’
enfermedades metabdlicas. insulina. Cogsu”a de e.",‘t'CUIOS’ 17/mar/2026 3
. . ; P L. resentacion en
9.1.1. Dislipidemias Diferencias fisiopatoldgicas, PowerPoint
9.1.2. Gota criterios diagnosticos.
9.1.3. Sindrome Complicaciones agudas y
metabdlico cronicas
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9.2. Aplicacion del Proceso de
Atencidén Nutricia en el paciente con
enfermedades

metabdlicas.

9.3. Norma oficial para el
tratamiento de las dislipidemias

10. Enfermedades del aparato
urinario
10.1. Fisiopatologia, evolucién,
afecciones nutricias, tratamiento
meédico y dietético de las
principales enfermedades
del aparato urinario.
10.1.1. Sindrome nefroético
10.1.2. Sindrome nefritico
10.1.3. Enfermedad Renal
aguda
10.1.4. Enfermedad Renal
crénica

10.2. Aplicacién del Proceso de
Atencién Nutricia en el paciente con
enfermedades

del aparato urinario.

Falla Renal Crénica y dialisis,
Casos practicos. Identificaciéon
de estratégica de alimentos
bajos en potasio y fosforo

SMAE Renal,
documento PRONAM,
articulos cientificos

24/mar/2026
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11. Enfermedades del
respiratorio
11.1. Fisiopatologia, evolucion,
afecciones nutricias, tratamiento
meédico y dietético de las
principales enfermedades del
sistema respiratorio.
11.1.1. Enfermedad pulmonar
obstructiva cronica.
Insuficiencia respiratoria

aguda.

aparato

11.2. Aplicacién del Proceso de
Atencién Nutricia en el paciente con
enfermedades del

sistema respiratorio.

Fisiopatologia del EPOC,
gasto energético y equilibrio
acido - base, manejo de
macronutrientes

Pizarrén, casos clinicos

07/abr/2026 3

12. Paciente oncolégico
12.1. El paciente con cancer:
12.1.1. Etiologia del
cancer y factores
alimentarios asociados.
12.1.2. Fisiopatologia,
evolucién y
12.1.3. Afecciones
nutricias en el Paciente
oncologico.

Alteraciones metabdlicas
(macronutrientes), Papel de

las citoquinas proinflamatorias.

Uso de valoracion global
subjetiva generada por el
paciente, resolucion de casos
clinicos

2° Evaluacion Parcial

Revisién de
investigaciones,
presentacion en

PowerPoint, actividades
ludicas

Examen

14/abr/2026 3
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12.1.4. Manejo
dietoterapéutico del paciente
con cancer.
12.1.5. Trasplante de
médula 6sea
12.1.6. Aplicacion del
Proceso de Atencién Nutricia
en el paciente con cancer.
13. Enfermedades infecciosas e
inmunolégicas
13.1. Fisiopatologia, evolucion,
afecciones nutricias, tratamiento
medico y dietético de las
principales enfermedades L ]
infecciosas e inmunoldgicas. Revision sobre el sindrome de Guias clinicas de
13.1.1. SIDA/VIH respuesta inflamatoria manejo nutricional en
13.1.2. Lupus eritematoso s[stgmlca, balance de .. | VIH. Articulos cientificos
Sistémico nitrégeno negatlvg y protedlisis de ASPEN sobre 21/abr/2026 1.5
muscular, Alteraciones en la . "y .
composicion corporal. mmunonutpmon, ca[c .UIO
13.2. Aplicacion del Proceso de | |nteraccion farmaco-nutriente sobre estrés metabolico
Atencién Nutricia en el paciente
con enfermedades
infecciosas e
inmunoldgicas.
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14. Eventos de estrés metabdlico
14.1. Fisiopatologia, evolucion, | Revision de las alteraciones
afecciones nutricias, tratamiento | hormonales (catecolaminas, Guias de la ABA
médico y dietético de los | cortisol, glucagon). Grados de (American Burn
principales eventos de estrés | quemaduras y caculo de Association), articulos 21/abr72026 1.5
metabdlico. superficie corporal. sobre soporte
15.1.1. Traumatismos Hipermetabolismo, resolucion nutricional
15.1.2. Quemaduras de casos clinicos
15. Enfermedades hematolégicas
15.1. Fisiopatologia, evolucién,
afecciones nutricias, tratamiento Motabol dol Hi
A ntat etabolismo del Hierro,
med;)cr(i)n)(/:iglaeltee;mo deenlf:(aa?medades vitamina.B12 y acido fg’)lico. Guie_ls dela ASH
hematolégicas. D|ferepc!a entre anemia (American Society of
. . .. | ferropénica, megaloblastica y Hematology), Tablas de | 28/abr/2026 1.5
15.1.1 Anemia por deficiencia | ,oiciosa. Alteraciones en la composicion de
de hierro serie blanca. Resolucion de alimentos, pizarron
15.1.2 Anemias casos clinicos
megaloblasticas
15.1.3 Otros tipos de anemia
16. Enfermedades neurolégicas y | Revision de los nutrientes ] _
psiquiatricas clave para Ia_S|nteS|§ de Guias de |~a Sociedad
16.1. Fisiopatologia, evolucién, Ine.u;(l)trans.n:llso!'ets’, |mpacto|de ifpan(l)la de
) . . a inflamacion sistémica en la eurologia,
aft?cglones. pgtrmas, tratamiento salud cerebral. Requerimientos presentacion en 28/abr/2026 15
medico y dllete.tlco de las nutricionales en el paciente PowerPoint, guias de
~ principales enfermedades | con traumatismo farmacos
neuroldgicas. craneoencefalico.
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16.1.1. Alzheimer
16.1.2. Parkinson

16.2. Aplicacion del Proceso de
Atencién Nutricia en el paciente con
enfermedades

neurologicas.

Depresion, ansiedad y el eje
microbiota - intestino - cerebro

Evaluacion final, Examen

Evaluacion final Primer Ordinario teérico 12/may/2026 12/may/2026 3
Retroalimentacion a los alumnos.

Entrega de calificaciones y firma por Ent q ;

parte de los alumnos. nirega de actas 12/may/2026 12/may/2026 3

Evaluacioén final Segundo Ordinario

Evaluacioén del 2° Ordinario

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacién Diagnéstica |

Métodos de evaluacién |

Evaluacion Sumativa
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Exposicion ( ) Exposicion por parcial,
Lectura de articulos () 550, | Actividades extra, Revision
_I?evbls[ondde_ casot_s clinicos § X ; ° | de articulos, resolucion de
rabajo de investigacion X lini
Practicas (taller o laboratorio) ( ) casos clinicos
Salidas/ visitas (x) .
Examenes () 40% Examen final
Otros:
Autoevaluacién
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Casanueva E. KM et. al. Nutriologia médica. Medica
panamericana. 2008.

Pérez A., Garcia M. Manual de dietas normales y
terapéuticas: los alimentos en
enfermedad 72. Mc Graw Hill Education; 2019.

Mahan LK, Stump SE, Raymond JL. Nutricién y
dietoterapia de Krause. Krause’s Food & Nutrition

Therap. 2009.

la salud y en la

Cervera P., Clapés J., Rigolfas R. Alimentacion y
dietoterapia. Mcgraw Hill Interamericana.

Pale L., Buen Abad L., Calculo Dietético en salud y
enfermedad. 1 ed, Inter sistemas. 2012.

Vanbergen O. Wintle G. Cursos Crash. Lo esencial en
metabolismo y nutricion. 5ta ed. Espafa: Elsevier; 2019.

Téllez Villagomez ME. Nutricién Clinica. 3ra ed. Ciudad
de México: Manual Moderno; 2022.
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F. Sanchez de Medina, Tratado de Nutricién, 2da ed.
Madrid: Médica Panamericana; 2010.

Profesién o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

Mtra. Claudia Araceli Pérez Silva

18/ene/2026

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




